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人物通讯材料样板
与青光眼较劲的“光明卫士”

记中山大学中山眼科中心院长助理、青光眼专科主任卓业鸿教授

文/本报见习记者 吴桂霞   图/本报记者 刘雷

简介


卓业鸿 第十一届广东省丁颖科技奖获得者。现任中山大学中山眼科中心院长助理、青光眼专科主任兼党支部书记。兼任中华医学会眼科学分会委员、全国青光眼学组委员，SCI收录杂志《Molecular Vision》、《Chinese Medical Journal》审稿专家，国家科技进步奖、国家自然科学基金委员会评审专家等职。


1997年，在国内率先开展家族性开角型青光眼家系谱系分析，致病相关基因的克隆、筛选和功能鉴定等方面研究。他在青光眼发病机制研究、小分子肽和干细胞治疗视神经病变等领域形成了稳定的研究方向，相继获得的项目基金资助有：国家自然科学基金3项、广东省自然科学基金重点项目等10多项。此后，他又荣获2010年度国家科技进步二等奖、2009年教育部和广东省科技进步一等奖等。


发现青光眼发病原因，解决其致盲问题，是卓业鸿及其团队的“终极梦想”。目前，他所带领的团队正在针对青光眼的不同发病阶段，进行相关研究。如更注重青光眼的早期诊断、早期治疗，探索更微创、更安全的手术方式以及更有效安全的药物，注重对视神经保护的相关研究，以期探索青光眼治疗的新方法。

他阅“眼”无数，却将最美丽的眼睛定义为“眼神中充满希望的”；他潜心科研，相信“天道酬勤”，最终成为青光眼领域的“弄潮儿”；他热心科普，宣称行动煞费苦心并感受快乐；他追赶时尚，玩微博、发微信，打高尔夫，为将来能成为90后学生“老板”，鼓足干劲。


他就是第十一届广东省丁颖科技奖获得者，中山大学中山眼科中心院长助理、青光眼专科主任、珠江学者特聘教授——卓业鸿，一个与世界第一大不可逆性致盲眼病——“青光眼”较劲20多年的“光明卫士”。

搞科研  坚信天道酬勤


在全球不可逆性致盲眼病中，青光眼排名第一位。它最可怕的地方就是病症的隐匿性，以及视力、视野损害后不能恢复。据估计，目前全球约有6000万青光眼患者，其中近10%的患者因此失明。而在我国，青光眼发病率是0.68%，50岁后发病率可达4%-7%。


然而，这些对于那时才20多岁，刚从医学院毕业被分配到中山眼科中心的卓业鸿来说，并没有被唤起多少“热情和冲动”。直到有一天，一部关于“青光眼”的科教片让卓业鸿震动不已。


“片中，当看到我国有如此之多被眼病所困扰的病人，他们无助的神情和痛苦的生活，震动了我。”卓业鸿讲道。于是，他作了一个关于人生事业的重要抉择——师从葛坚教授，从事青光眼防治。此后，身为潮汕人的卓业鸿，开始逐渐成为青光眼科研领域的“弄潮儿”。


硕士阶段，当其他研究者都在利用鼠、兔等动物眼睛的小梁细胞进行研究时，卓业鸿率先在国内开展了人眼小梁细胞的体外研究，探索青光眼的发病机制。博士阶段，他从基因水平方向进行更深入的探索。在国内率先开展了家族性开角型青光眼家系谱系分析，致病相关基因的克隆、筛选和功能鉴定等方面研究，而以此为基础总结的博士学位论文获“2003年全国100篇优秀博士学位论文”奖，并获得教育部专项研究经费资助65万。


“我就是想干有挑战性的事儿。”卓业鸿说。然而，这一切荣誉的背后则是实实在在的艰辛付出。“做实验是一件苦差事，当别人在梦乡时，你要在实验室做实验；当别人在休闲娱乐时，你要查阅文献写文章；只有耐得住寂寞，有恒心并坚定不移的走下去的人，才会成功。”卓业鸿坦言道。


因此，“天道酬勤”这四个字是卓业鸿最喜欢、最敬畏的，即便是当他回忆起那段在美国耶鲁大学学术交流的经历时，他说得最多的也是“勤”。“那里的专家教授每周都有交流讨论会议，而且会议时间是早上的7点-8点，即便是在寒冷、下雪的冬天，时间也不会变……总之‘一分耕耘一分收获’的道理都是相通的。”卓业鸿强调道。

做科普 煞费苦心也快乐


据悉，由于青光眼发病的隐匿性以及相应科普宣传的滞后，民众对其的了解相当贫乏。即使在最发达的国家，仍有50％的病人不知道自己患有青光眼，而在发展中国家，这个数字高达90％。因此，卓业鸿及其团队在青光眼科普方面可谓“煞费苦心”。比如他们筹建了“青光眼之家”网站，期望它不仅是医患沟通的平台，而且要成为医生及患者之间交流的媒介。


“青光眼之家”最有特点的是“科普常识”板块。5篇题为“层层剖析青光眼”的系列文章，几乎囊括了青光眼各个方面的常识，语言简单朴实，甚至“妙笔生花”。如他们将“青光眼”比喻成“无声的光明偷盗者”，将“急性闭角型青光眼”比喻成“疾风暴雨”，用“性格决定病运”的标题阐释青光眼与人性格之间的关系。


此外，在与病人解释病症时，卓业鸿也是力图用最浅显形象的语言，从不把病人当“蒙查查”（粤语方言，指不明白，犯迷糊）。例如，他是这样解释青光眼以及青光眼手术的：“吹气球时，当气球里面的压力升高，会使气球比较薄的地方向外突出；眼球就像气球一样，当眼内压力增高，使视觉传导的关键部位‘视神经’向外突出并受压，从而导致视野缺损甚至失明，这就是青光眼。”，“眼压升高如何治疗呢？我们要‘引流’，就像开一个水龙头一样，把多余的‘水’引出去。”


3月中旬，中山眼科中心举办了世界青光眼周系列活动。刚玩起微博的卓业鸿义务宣传，并如此调侃着团队的科普事业：“免费义诊，看了多少人，送了多少药，都没关系，这就是行动。所以，医生是做多于说。” 

为人师  鼓足干劲追赶90后


提到给予卓业鸿最大影响的人，莫过于其导师葛坚教授。除了认真、刻苦的科研品质，最让他着迷的是其身上那种“说不出来的人格魅力”。


“他是上海人，有着很典型的海派知识分子气质，很有科学家的‘灵感’。”卓业鸿沉醉地讲道。那么，卓业鸿在自己学生面前又是什么样呢？严厉型还是和蔼型？“我是混合型，‘严厉并和蔼’，”卓业鸿笑言道：“面对临床和科研工作时，我要求学生一丝不苟；但我也会经常与他们沟通，为他们提供良好的学习科研环境和较为宽松的发展空间，注重国际性交流等。”


在卓业鸿看重的为人师表的品质中，“公平”排在了第一位。“我认为为人师表最重要的品质是教会学生如何‘做人、做事、做学问’，怀着一种公平心，发现学生的独特优势并鼓励其发挥自己的特长和优势。”他阐释道。


也许正是这种“公平心”，让他跟学生走得很“近”。比如他竟然知道他在学生手机里被称为“老板”。而在最近，为了保持年轻的心态，和80后、90后学生们拉近距离，他正在努力学着玩微博、发微信。


此外，卓业鸿还爱好高尔夫运动。在他狭窄的办公室里，放置着一套全新的高尔夫球运动装备。“高尔夫球是很能锻炼人专注力、意志力的运动，需要沉着、冷静的特质。而且打一场，一般要长达4个小时，你可以有充足的时间在满是阳光的草地上，散步、发呆。”卓业鸿神情悠然地说道。

小故事

最为那一眸美丽的眼神


提起“最美丽的眼睛”，古往今来，名篇佳句不绝于耳，“明眸善睐”、“一双瞳人剪秋水”， 甚至还有人模仿徐志摩的《沙扬娜拉》作诗云“眼神”：最是那温情的一眸眼神，恰似一泓柔水的幽深……然而，在阅“眼”无数的卓业鸿看来，“最美丽的眼睛”却是“眼神中充满希望的”。


几年前，苏州的一个男孩儿由亲人领着来中山眼科中心看眼病。尽管男孩儿已经在上海等地几家条件好的医院医治过，但效果并不理想。男孩儿刚上大学，正是绚烂无比的青春好年华，却面临着“终生黑暗”的风险。


“那种无助、茫然、失望的眼神，让人真的很心痛。”卓业鸿动情地讲道。于是，在与其充分沟通之后，卓业鸿为其做了手术，并鼓励男孩儿说：“我保证以后你能正常学习、工作，不过，这一半要靠你自己有信心，另一半就是我的事儿了。”而现如今，男孩儿已经毕业并顺利成为一名国家公务员，能像正常人一样工作和生活。


“当他再次回到医院找到我时，那种充满希望、充满活力的眼神让我至今难忘，那是我看过的‘最美丽的眼睛’”，“眼睛的外形并不是衡量它是否美丽的标准，形态层面的漂亮仅仅是‘美’中比较浅的层面。每个人的眼睛、每个人的眼神都有很多内涵，传递着多种信息。通常患者来就诊时眼神中充满无助、茫然，而经过我们的解释和诊治，患者的心理负担减轻了，眼神中充满希望、充满活力，那才是最美的”。卓业鸿神情激动地讲道。
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